
Sittboll Office

Kontor

Sittboll Office är ett komplement till en traditionell 
kontorsstol. 

Balansbollen aktiverar mag-, sido- och ryggmuskler 
medan du sitter still och minskar därmed risken för 
muskulär inaktivitet. Utöver det stärker du upp bålen 
vilken är själva navet i din kropp. 

I kombination med en ståmatta kan man skapa en 
mycket varierad och ergonomisk arbetsplats. 

Bollen finns i två storlekar, 65 cm för personer under 
175 cm och 75 cm för personer över 175 cm. 

Bra ergonomi

Maxvikt 120 kg

För torra miljöer

Art. nr Namn Storlek (cm) Färg
9901010 Sittboll Office 65 Grå

9902010 Sittboll Office 75 Grå

27


